
С Международным женским днём 8 Марта! С Международным женским днём 8 Марта! 
Будьте здоровы, любимы и счастливы, дорогие женщины! 

Пусть сбудутся ваши надежды!Пусть сбудутся ваши надежды!

Елена ПОПОВА, заведующая филиалом № 4 ГБУЗ г. Москвы 

«Диагностический центр № 3» Департамента здравоохранения города Москвы»:

ЖЕЛАЮ ВСЕМ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ, ЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ!
О ней говорят: врач от Бога, отличный специалист. 

И предупреждают: не любит публичности, известности, вряд ли 

согласится на интервью районной газете. Но Елена Станиславовна 

Попова согласилась, и тому была причина. Нет, не праздник 8 Марта. 

Оказывается, читатели увидели её имя в списке Общественного 

совета района и попросили рассказать о себе, ответить на вопросы. 

Итак, попытаемся открыть завесу неизвестности. Не без помощи 

самой Елены Станиславовны.

– Судя по отзывам москвичей, 

обращавшихся к Вам со своими 

недугами, врачом Вы стали 

не случайно. Что именно повлия-

ло на Ваш выбор профессии?

– Мои родители – врачи. Я знаю 
особенности этой профессии как 
с внешней, так и с внутренней сто-
роны. В семье всегда разбирались 
сложные клинические случаи. Кста-
ти, у папы были две специальности: 
оперирующий отоларинголог и 
рентгенолог. Очень много времени 
я проводила со своими родителями 
на работе, наблюдала, задавала 
вопросы, интересовалась лечеб-
ным и диагностическим процесса-
ми. В домашней библиотеке было 
одинаковое количество томов как 
классической литературы, так и 
профессиональной (имелись меди-
цинские книги 1907–1911 годов 
издания). Возможность помочь 
людям, сохранить им здоровье – 
стали ключевыми факторами 
в выборе профессии. После школы 
я уже знала, кем хочу стать. 
В 1999-м окончила Донецкий госу-
дарственный медицинский универ-
ситет имени М. Горького, затем – 
интернатуру. Специальность по 
диплому – «Лечебное дело». 
С 2000-го работаю в системе 
московского здравоохранения. 
В 2020 году окончила университет 
Правительства г. Москвы с присво-
ением квалификации «Мастер 
делового администрирования 
в управлении здравоохранением». 
Как и родители, регулярно занима-
юсь самообразованием. Замужем, 
двое детей. Дочь окончила школу 
с золотой медалью и также выбра-
ла профессию врача.

– Что для Вас значит семья?

– Моя семья – моя защита и опо-
ра. Это мой стимул для успешной 
профессиональной деятельности.

– В чём сложность профессии 

врача?

– В принятии важнейших реше-
ний, от которых зависит дальней-
шая судьба и даже жизнь больных. 
Свою профессию нужно любить, 
только тогда можно оказывать ква-
лифицированную помощь.

– Всегда ли Вам хватает терпе-

ния в общении с трудными паци-

ентами?

– Как правило, трудным пациент 
становится не случайно. В процес-

се общения понимаешь причину 
обращения и максимально пыта-
ешься помочь.

– Удаётся ли переубеждать 

антипрививочников?

– Людей всегда пугает неизвест-
ность и неопределённость, поэтому 
я не переубеждаю, а предоставляю 
подробную, достоверную информа-
цию, так как помимо информации 
экспертов, имею опыт работы 
в исследовательском центре и 
несколько раз вакцинировалась. 
Вакцинироваться нужно всем, осо-
бенно тем, кто по специфике своей 
деятельности контактирует с боль-
шим количеством людей; пожилым; 
пациентам с хроническими заболе-
ваниями. У вакцинированных 
не развиваются серьёзные ослож-
нения, которые могут привести 
к летальному исходу.

– Чем Вы занимаетесь в сво-

бодное время?

– Свободное время провожу 
с семьёй. Совместно ходим в Храм, 
выезжаем на природу, посещаем 
театры, ездим на спортивные меро-
приятия.

– Любите ли Вы кулинарни-

чать?

– Я выросла в семье, в которой 
отмечались праздники, собирались 
родственники, друзья. Готовили 
не менее десяти вкусных разно-
образных блюд. С детства я помо-
гала своим родителям и научилась 
готовить. К сожалению, в настоя-
щий период остаётся очень мало 

времени для приготовления кули-
нарных изысков.

– Читаете ли книги?

– В основном изучаю медицин-
скую литературу. В отпуске читаю 
художественную, так как больше 
свободного времени.

– Много ли внимания уделяете 

общению в социальных сетях?

– Один час в день, преимуще-
ственно вечером. В своих аккаун-
тах размещаю полезную для насе-
ления информацию.

– С каких лет, на Ваш взгляд, 

можно давать в руки детям 

смартфон – для активного поль-

зования? Мешает ли это учёбе?

– С семи лет можно давать смарт-
фон дозированно, не более чем на 
полтора часа в день. Если ребёнок 
имеет ненормированный доступ 
к гаджетам, то это очень плохо вли-
яет на учёбу и на его психическое 
состояние. Дети самостоятельно 
не могут остановить процесс нахож-
дения в виртуальном мире, поэтому 
не остаётся времени на учёбу и 
физическое развитие.

– Как, по Вашему мнению, мож-

но увлечь здоровым образом 

жизни?

– Информацией в СМИ, спортив-
ными мероприятиями, личным при-
мером. В Москве, в любом районе, 
имеются обустроенные площадки, 
парки, набережные. Можно зани-
маться бегом, скандинавской ходь-
бой, зимой кататься на лыжах, 
коньках, летом – кататься на роли-
ках или просто ходить. Минимум 
три раза в неделю по 30 минут нуж-
но заниматься физической актив-
ностью. Физические упражнения 
показаны всем и в любом возрасте, 
подбор нагрузки индивидуальный, 
с учётом физиологических особен-
ностей.

– Осуждаете ли тех, кто даже 

не делает зарядку?

– Не судите, да не судимы будете, 
ибо каким судом судите, таким 
будете судимы, и какою мерою 
мерите, такою и вам будут мерить 
(Евангелие от Матфея, 7:1). Никого 
не нужно осуждать, мы не знаем 
внутренний мир конкретных людей 
и все причины, которые приводят 
к тому, что человек регулярно 
не делает зарядку. Нужно помогать 
таким людям, мотивировать, убеж-
дать личным примером.

– Как можно научить людей 

принимать полезную пищу?

– Предоставлять им интересные 
полезные статьи, проводить веби-
нары, анализировать заболевае-
мость и разъяснять причину – при 
личном общении. Для каждого 
заболевания есть своя медицин-
ская диета, в которой расписывает-

ся кратность приёма пищи, продук-
ты, которые улучшают течение 
заболевания и которые усугубляют 
его. Однозначно всем можно реко-
мендовать ограничить приём соли 
до 3-5 грамм в сутки, так как 
в настоящее время все продукты 
(особенно полуфабрикаты, фаст-
фуды, мясные изделия, колбасы, 
сыры), которые мы употребляем, 
содержат большое количество 
соли, поэтому пищу лучше не при-
саливать, а использовать специи 
для улучшения вкусовых ощуще-
ний. Также нужно соблюдать питье-
вой режим воды, с учётом физиоло-
гического состояния здоровья. 
Всем известно, что организм чело-
века в среднем состоит на 60 % из 
воды, поэтому именно вода необхо-
дима для нормального функциони-
рования. Чай и кофе обладают 
мочегонным эффектом, и если зло-
употреблять приёмом этих напит-
ков, то кровь становится более 
густой, и повышается риск тромбо-
образования. Если употреблять 
соль более чем 3-5 грамм в сутки, 
то жидкость будет задерживаться 
в организме, появятся отёки и уве-
личится нагрузка на сердечно-сосу-
дистую систему и почки.

– Какие продукты Вы предпочи-

таете?

– Я придерживаюсь правильного 
питания и употребляю все продук-

ты, которые полезны для организ-
ма. Например, для профилактики 
рака кишечника в день нужно съе-
дать 500 грамм овощей (исключе-
ние – картофель) или фруктов. 
В день стараюсь выпивать 1,5-2 
литра воды (раньше ставила себе 
будильник каждые два часа в пери-
од бодрствования, чтобы не забы-
вать, потом привыкла).

– Где проводите отпуск?

– Отпуск всегда активный: если 
едем в новый город, то пешком 
обходим все его достопримеча-
тельности; если отдых на природе, 
то посещаем все активные экскур-
сии.

– Ходите ли по выходным 

в лыжные походы или на каток?

– Да, дети очень любят такие 
мероприятия!

Я желаю всем крепкого здоровья, 
заботиться о себе! Очень многое 
зависит от самого человека, его 
желания быть здоровым, врачи 
только помогают. Ежегодно нужно 
проходить диспансеризацию!

Уважаемые жители Рязанского 
района г. Москвы! Всегда рады 
видеть вас в филиале № 4 Диагно-
стического центра № 3!

Пишите: dc3-f4@zdrav.mos.ru, 
тел.: 8 (977) 351-62-93.
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Алексей РОМАНОВ, член Общественного совета района: 
ГЛАВНОЕ – НЕ БЫТЬ БЕЗУЧАСТНЫМ К СУДЬБЕ РОДИНЫ

Зачем нужна благотворительность? Об этом спросите Алексея 

Александровича Романова, для которого помощь людям и участие 

в социально значимых проектах – часть жизни. Одним из самых 

крупных таких проектов можно считать возведение храма Сергия 

Радонежского на Рязанке, в который он внёс вклад не столько 

в качестве генерального директора строительной компании, а как 

человек и гражданин, отдав часть души. Ведь главное в благотвори-

тельности – это истинное желание созидать и помогать людям. 

Благотворительность, по словам Алексея Александровича, несо-

мненно, требует решительности, как и любой значимый поступок, но 

и приносит глубокое удовлетворение. Участие в таких проектах – это 

культурная, духовная составляющая личности. А Алексей 

Александрович, будучи человеком глубоко духовным и творческим, 

придаёт этому большое значение. Поступки дают ему вдохновение, 

которое находит себя в поэзии. Поэзия, в свою очередь, помогает 

ему жить. Вот такой он человек – опытный руководитель, благотво-

ритель, радующийся стихотворным строчкам. И – внимание! – член 

Общественного совета района, депутат Совета депутатов муници-

пального округа Рязанский. Заниматься такими общественными 

делами – значит, добровольно усложнять свою жизнь, помогая дру-

гим. У Вас есть предложения по улучшению жизни в районе? 

Обращайтесь к Алексею Александровичу, вот его электронная почта, 

которую он проверяет ежедневно: romanov@corp-ten.ru

– Алексей Александрович, 

начинаем наше интервью. Снача-

ла расскажите немного о себе.

– Родился в 1967 году в городе 
Серове Свердловской области, 
место жительства – город Москва. 
Здесь, в столице, я окончил Госу-
дарственный университет управле-
ния, расположенный на Рязанском 
проспекте. Являюсь муниципаль-
ным депутатом трёх созывов. Рабо-
таю в корпорации «ТЭН», замести-
телем генерального директора.

– Вернёмся к вашей юности. 

Служили ли Вы в рядах Совет-

ской армии? Или, извините, 

родители «помогли» сыну изба-

виться от трудностей армейской 

жизни?

– В армии я служил, о чём 
не жалею – армейская закалка 
помогает в жизни.

– Вы умеете что-то делать рука-

ми, приобрели какую-либо спе-

циальность до учёбы в вузе?

– Да, учился в ПТУ, где получил 
хорошую специальность – «Элек-
тромонтажник оборудования лета-
тельных аппаратов». По этому 
направлению довелось немного 
поработать до службы в армии. Что 
касается того, умею ли я что-то 
делать своими руками, отвечу так: 
по-моему, каждый мужчина должен 
уметь в доме практически всё 
делать своими руками, а не торо-
питься, в случае чего, вызывать 
электрика или сантехника.

– Учёба в вузе далась Вам труд-

но?

– Нет. Учиться было интересно.
– У вас есть дети?

– Да, дочь-подросток, приёмный 
сын и четверо крестников.

– Что Вы считаете самым слож-

ным в воспитании детей?

– Главное – чтобы они росли 
не безучастными к судьбе своей 
Родины, любили её, были настоя-
щими патриотами. Для этого нужно 
дать хорошее образование – это 
важно. Ещё хочу, чтобы детям были 
близки понятия взаимопомощи, 
сострадания и участия в судьбе 
других людей. Ведь благодаря это-

му люди могут с надеждой смо-
треть в будущее.

– Хотелось бы вспомнить исто-

рию Храмового комплекса Сер-

гия Радонежского на Рязанке, 

как всё начиналось.

– Сейчас храмовый комплекс 
включает в себя два храма – Сер-

гия Радонежского (малый) и Введе-
ния во Храм Пресвятой Богородицы 
(большой), а также дом причта, 
в котором размещаются Воскрес-
ная школа и Школа церковных зво-
нарей. В целом Храм производит 
огромное впечатление и никого 
не оставляет равнодушным. Боль-
ше двадцати лет назад всего этого 
не было. 22 апреля 2000 года учре-
дительное собрание небольшой 
инициативной группы верующих 
постановило создать приход 
в честь святого Сергия Радонеж-
ского и ходатайствовать перед вла-
стями о разрешении строительства 

на Рязанке храма. Через два года, 
19 мая 2002-го, архиепископ Арсе-
ний Истринский освятил выделен-
ный на перекрёстке Окской улицы и 
Рязанского проспекта земельный 
участок. Нашлись и спонсоры, а по 
совместительству ещё и строите-
ли – группа компаний «ТЭН». 
Одним из условий спонсорской 
поддержки была эксклюзивность – 
нам было важно полностью взять 
на себя заботы по возведению Хра-
ма. Работы по возведению первого 
храма комплекса начались 23 октя-
бря 2003 года. Была залита моно-
литная плита фундамента, и совсем 
скоро, 15 ноября, в основание пре-
стола церкви был заложен камень 
с капсулой, хранящей в себе имена 
всех жертвователей.

– Известно, что впоследствии 

все благотворители группы ком-

паний «ТЭН» были награждены 

орденами и медалями Русской 

Православной Церкви. Это – 

замечательно. Но в обыденной 

жизни, кроме строительства хра-

мов, много ещё проблем. Осо-

бенно трудно приходится инва-

лидам, то есть людям с ограни-

ченными физическими возмож-

ностями. Не скрою, я поинтере-

совался у Анатолия Васильевича 

Симонова, возглавляющего мно-

го лет районное Общество инва-

лидов, оказывали ли Вы помощь 

этим людям. На мой вопрос он 

ответил утвердительно и выра-

зил Вам благодарность.

– Конечно, по возможности, помо-
гаю. А как иначе?

– В течение нескольких лет Вы 

являетесь председателем бюд-

жетно-финансовой комиссии 

Совета депутатов муниципально-

го округа Рязанский. Расскажи-

те, пожалуйста, о работе этой 

комиссии.

– В соответствии с решением Сове-
та депутатов муниципального округа 
Рязанский в городе Москве от 
21.09.2017 года № 1/6 было образо-
вано пять постоянно действующих 
комиссий, в том числе бюджетно-
финансовая. С тех пор я являюсь 
председателем этой комиссии. 
В нашем ведении – подготовка про-
ектов решений по вопросам форми-
рования, утверждения и исполнения 
местного бюджета, управления и 
распоряжения имуществом, находя-
щимся в муниципальной собственно-
сти муниципального образования, 
а также по иным вопросам; утверж-
дение отчётов об их исполнении 
в соответствии с законодательством. 
Например, комиссия приняла актив-
ное участие в обсуждении проекта 
решения Совета депутатов муници-
пального округа Рязанский «О бюд-
жете муниципального округа Рязан-
ский на 2022 год и плановый период 
2023 и 2024 годов», с предоставле-
нием заключений по рассматривае-
мым вопросам. Рад, что мои знания 
и опыт управленца дают возмож-
ность вносить предложения в проек-
ты решений, обсуждаемые на засе-
даниях Совета депутатов муници-
пального округа Рязанский, ведь, 
в конечном счёте, именно эти доку-
менты влияют на улучшение жизни 
в районе, его благоустройство.

В заключение хочу ещё раз 
напомнить жителям района: если у 
Вас есть предложения по развитию 
района, обращайтесь ко мне, пиши-
те на адрес romanov@corp-ten.ru. 
Мой мобильный телефон: 8-903-
130-58-83.Также я веду личный при-
ём жителей каждую среду с 15:00 
до 18:00. Записывайтесь по теле-
фону 8 (495) 371-15-33 и приходите! 
В случае необходимости, я привле-
ку к решению ваших проблем и 
других муниципальных депутатов, 
управу, «Жилищник». Как извест-
но, дорогу осилит идущий. Тот, кто 
проявляет стойкость, тот и достига-
ет желаемых результатов.

Иван КОЛЕСНИК

ТАК ДЕРЖАТЬ!
У каждого человека есть замеча-

тельный личный праздник – день 
рождения, а когда он юбилейный, 
это особенно значимое событие. В 
Совете ветеранов нашего района 
есть три человека, которые недав-
но отмечали юбилейные дни рож-
дения.

23 октября 2021 года исполни-

лось 75 лет председателю меди-

цинской комиссии Совета вете-

ранов Светлане Павловне Зайце-

вой. Эта миловидная женщина 
заботится о ветеранах района, 
занимается предоставлением путё-
вок для поддержки здоровья в реа-
билитационном Олимпийском цен-
тре, Никольском парке, санатории 
на дому. Светлана Павловна встре-
чается с главными врачами поли-
клиник, обсуждает вопросы здоро-
вья ветеранов, она очень отзывчи-
вый и внимательный человек. 
Хочется пожелать Светлане Пав-
ловне здоровья, семейного благо-
получия, успехов в её полезной 
деятельности.

10 января 2022 года – юбилей-

ный день рождения заместителя 

председателя Совета ветеранов 

района Галины Ивановны Жилен-

ковой. Обладая большими органи-
заторскими способностями, в свои 
75 Галина Ивановна способна «объ-
ять необъятное»: она ведёт боль-
шую работу по военно-патриотиче-
скому воспитанию молодёжи райо-
на, поддерживает тесную связь 
с городским Советом ветеранов, 
организовывает встречи с ветера-
нами Великой Отечественной вой-
ны и труда, оказывает методиче-
скую помощь первичным ветеран-
ским организациям. Несколько лет 
Галина Ивановна руководила вете-
ранским районным клубом «Рас-
цвет», по её инициативе при клубе 
была создана хоровая группа, 
поставлены танцевальные номера. 
Галина Ивановна очень жизнера-
достная и активная, у неё отличные 
вокальные данные, и танцует она 
прекрасно. Районные фестивали, 
смотры, конкурсы... Галина Иванов-
на всегда подскажет и поможет, 
она всегда среди главных органи-
заторов значимых мероприятий. 
Хочется пожелать этой замечатель-

ной женщине всегда быть такой, 
как она есть, а также крепкого здо-
ровья и радости.

Очень символично, что Генна-

дий Иванович Маланин отметил 

юбилей 2 марта, с приходом вес-

ны ему исполнилось 85 лет. Ген-
надий Иванович пользуется боль-
шим уважением у наших жителей. 
Он пришёл в Совет ветеранов из 
6-й первичной организации. Будучи 
очень добросовестным, ответствен-
ным, возглавил общественную 
комиссию представителей домов и 
подъездов, проводит большую 
работу с детьми и молодёжью по 
патриотическому воспитанию. 
Является примером для подража-
ния, имеет правительственные 
награды. Геннадий Иванович – 
заслуженный офицер России, 
активный член общественной орга-
низации российского казачества. 
Активного долголетия, крепкого 
здоровья и семейного благополу-
чия, Геннадий Иванович! Так дер-
жать!

Н. А. ПИАСТРОВА, член актива

Совета ветеранов района

ОДА ЖЕНЩИНЕ-МАТЕРИ
В дни, когда мы встретили самый цветочный праздник 8 Марта, хоте-

лось бы сказать слова уважения и преклонения, обращённые к женщи-
не-матери.

Дорогая моя, счастья тебе и здоровья. Уважения и почитания детей. Мир-
ного неба и покоя. Тебе, воспитавшей сыновей и дочерей, тебе самой обыч-
ной женщине из 
народа. Простой 
и искренней. Той, 
что плачет, когда 
ей грустно, и улы-
бается, когда ей 
весело. Вот твой, 
уже подросший 
сыночек идёт 
в армию. А ты 
остаёшься его 
ждать, не веря 
в то, что он так 
быстро вырос. 
Только вчера 
бегал босиком, шлёпая маленькими пяточками. Обнимал маму за шею 
тоненькими ручками. Дарил открытку, сделанную собственными руками. И 
мама была для него целым космосом, вселенной… А сейчас он вырос, воз-
мужал. И сердце матери болит за своё дитё. Ты молишься по ночам, шеп-
ча: «Господи, помилуй!». И ждёшь свою кровиночку.

Я верю, что ты дождёшься сына, встретишь его на перроне, и твои глаза 
будут сиять от счастья и от слёз...

Ксения СОВЕТИНА

От души Из писем в редакцию

Кадр из фильма «Баллада о солдате»

В управе Рязанского района вручили благодарственные письма от префекта ЮВАО А. В. Цыбина участ-

никам социально значимых волонтёрских проектов. Так, волонтёры поздравляют с праздниками семьи 

с особенными детьми. «От всей души благодарю Илью Владимировича Сосновского, Николая Вячеславо-

вича Породина, Анну Алексеевну Заброду, Марину Александровну Смелову и Алексея Александровича 

Романова за активное участие в волонтёрских проектах!», – сказала зам. главы управы Е. В. Неудахина.
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Слово – участнику Великой Отечественной войны

«ДАЖЕ В МЫСЛЯХ НЕ РАЗДЕЛЯЯСЬ»
Военные действия. Опять воен-

ные действия! Военная операция 
внутри территории бывшего Совет-
ского Союза. Между бывшими 
гражданами СССР… Всю жизнь мы 
шли вместе, рядом – русские и 
украинцы. Все народы были 
РЯДОМ!

В Великую Отечественную войну 
я был сыном полка во фронтовом 
батальоне аэродромного обслужи-
вания, где учили меня шофёрскому 
делу Максим Новак и Григорий 
Рогавенко – украинцы! Командир 
автороты капитан Гольдвассер был 
еврей из Украины, а его жена, капи-
тан медицинской службы, в нашем 
же батальоне – грузинка Нана. 
Вопрос «Кто есть кто?» ни у кого 
не возникал. Мы все были ВМЕ-
СТЕ!

И далее я шагал, летал, испыты-
вал самолёты вместе с украинца-
ми, даже в мыслях не разделяясь 
на русских и украинцев. Мой уче-
ник, лётчик-испытатель Антонов-
ского ОКБ в Киеве Серёжа Горбик 
погиб, испытывая новый тяжёлый 
транспортный самолёт этого ОКБ.

Как же могло случиться, что вдруг 
русские стали врагами украинцам?

Попытаюсь объяснить мои сооб-
ражения об этом.

В Великой Отечественной войне 
мы боролись не с немецким и дру-
гими народами Европы, хотя они 
воевали против нас. Советский 
народ воевал с человеконенавист-
ной системой – фашизмом, с его 
самой страшной, беспощадной 
к человеку идеологией НАЦИЗМА, 
во главе которой стоит идея пре-
восходства арийской расы над 
остальными и тотальное порабоще-
ние или уничтожение «неарийских» 
народов.

И вот, разгромили мы гитлеров-
цев! Победили! Думали, что 
с фашизмом покончили навсегда… 
Вывели войска из Австрии (народ 
австрийский это помнит до сих 
пор – знаю сам, приглашали меня 
туда на встречи ветеранов), разде-
лили Берлин на четыре части и ода-
рили ими США, Англию и Францию, 
хотя ни один солдат этих государств 
во взятии Берлина не принимал 
участия.

В дальнейшем советские войска 
были выведены из Германии полно-
стью и… Успокоились.

Рано успокоились. Украина 
не смогла побороть недобитых 
фашистов. Часть Украины, воз-
главляемая бандеровцами, в 2014 
году, в дни очередного майдана, 
захватила государственную власть 
в Украине.

Да, наши отцы, деды и прадеды 
в Великой Отечественной войне 
победили немецко-фашистских 
захватчиков. И нам горько и обидно 
сознавать, что потомки бандеров-
цев, подкармливаемые и направля-
емые из-за океана, поднялись и 
захватили власть над целым госу-
дарством, над гордой, успешной 
Украиной, современной страной 
с развитой промышленностью и 
сельским хозяйством.

Эта новая власть запретила Зако-
ном думать, учиться и ГОВОРИТЬ 
на родном для почти половины 
жителей Украины РУССКОМ языке. 
Миллионы граждан не согласились 
с этим. Донбасс и Луганская 
область собрались и организовали 
свои республики, говорящие на 
родном языке. Тогда власть Украи-
ны организовала настоящий гено-
цид против них. Бомбили, расстре-
ливали, отключили воду для Кры-
ма, перекрыв канал дамбой… 

С 2014 года по настоящее время от 
оружия украинского государства на 
территории ДНР и ЛНР погибли 
тысячи людей (по разным оценкам, 
не менее 14 000), в том числе сотни 
детей, многие ранены. ДЕТЕЙ! Что 
это за государство такое?

Как выяснилось, украинские воо-
ружённые силы планировали 
в феврале 2022 года начать мощ-
ное «последнее» наступление на 
несогласные республики ДНР и 
ЛНР. И сейчас, видя по ТВ то коли-
чество техники, которую бросают 
в панике убегающие вояки Украи-
ны, их запас боеприпасов, убежда-
ешься, что так оно и есть – готови-
лись.

Россия долго уговаривала и Укра-
ину, и её покровителей, что такие 
действия – большая угроза для 
России. Не вняли!

По решению Президента Россий-
ской Федерации В. В. Путина, 24 
февраля 2022 года на территорию 
Украины для проведения специаль-
ной военной операции с целью 
помощи ДНР и ЛНР были введены 
воинские части Российской Феде-
рации и нанесён упреждающий 
удар по военным объектам Украи-
ны.

Правильное решение принял наш 
Президент! И сейчас силы народ-
ной милиции ДНР и ЛНР, с помо-
щью ВС России, успешно освобож-
дают города и сёла от упорно 
сопротивляющихся неонацистов 
Украины. Освобождают аккуратно, 
применяя современное высокоточ-
ное оружие, стремясь произвести 

меньшие разрушения и минималь-
ные потери гражданского населе-
ния. В то же время нацбатальоны 
ведут себя как чужие войска. Они 
прикрываются гражданским насе-
лением как щитом. Не разрешают 
им покинуть места боевых дей-
ствий по специально созданным 
гуманитарным коридорам. Наци-
сты – они и есть нацисты.

Какие же выводы из происходя-
щих событий должны сделать мы, 
россияне?

Первый: нацизм не побеждён. 
Он всё больше распространяется 
по миру. Его прячут под знакомыми 
понятиями, зачастую прикрываясь 
ДЕМОКРАТИЕЙ, когда такому госу-
дарству надо что-то сделать проти-
воречащее международным прави-
лам и законам.

Второе. Продолжается идеоло-
гическая война. Огромную роль 
здесь играют средства массовой 
информации. На Украине систему 
лжи и запугивания формировали 
тщательно, и заокеанские «друзья» 
внесли в это дело весомую лепту. 
В результате, возможно, уже 
не одно поколение молодых укра-
инцев не знает о России ничего 
хорошего. Она для них страна 
захватчиков, насильников, злобных 
людей. Попробуй их теперь разубе-
дить, если антироссийская пропа-
ганда проводилась даже в детских 
садах! А сейчас, признаюсь, мне 
очень приятно видеть и слышать по 
ТВ разговоры по телефону пленных 
вояк Украины, когда они радостно 
сообщают своим родным, что рус-
ские их кормят и не бьют!

Третий момент: наша школа, 
имею в виду систему образова-
ния, за прошедшие тридцать лет 
отстала от жизни и наделала 
немало ошибок. Часто встречаюсь 
на уроках мужества с учениками, от 
первого до десятого класса, и 
порой диву даюсь, что некоторые 
дети не знают, кто такой Сталин, 
где город Керчь, кто написал сти-
хотворение «Бородино» и о чём 
оно… А каково было мне узнать, 
что на всю Великую Отечественную 
войну в учебнике истории было 
отведено мизерное число листов! 
Правда, сейчас ситуация меняется. 
Спохватились! Но ведь сколько 
вышло из наших школ неучей, 
не знающих историю своей страны, 
её героев. Говоря об этой пробле-
ме, не хочу обидеть учителей исто-
рии, настоящих энтузиастов своего 
дела, организаторов школьных 
музеев, которые проводят огром-
ную работу. Речь идёт о другом: 
надо в корне менять систему обра-
зования, в частности, в школе. 
Необходимо пересмотреть учебные 
программы таким образом, чтобы, 
окончив школу, каждый молодой 
гражданин России ХОРОШО знал 
историю, географию и литературу 
своей Родины. Независимо от того, 
кем он станет в будущем.

А Украину освободим от наци-
стов, и украинцы, с нашей помо-
щью, восстановят разрушенное и 
сделают своё государство ней-
тральным, добрым и процветаю-
щим.

В. И. КИРСАНОВ, участник
Великой Отечественной войны

Совершенно не секретно

КАК ЭТО БЫЛО
Уважаемые читатели! Продолжаем разоблачать провокационные 

выходки фальсификаторов истории Второй мировой войны, 

обращаясь к работам учёных-историков и документам. Наш долг – 

не забывать подвиги отцов и дедов, спасших от фашизма не только 

свою Родину, но и всю Европу. Ведущий рубрики «Совершенно 

не секретно» – глава муниципального округа Рязанский А. Д. Евсеев.

ОПЕРАЦИЯ «НЕМЫСЛИМОЕ»
Операция «Unthinkable» («Немыс-

лимое»), разработанная по указа-
нию премьер-министра Англии 
У. Черчилля британским Штабом 
военного планирования, предус-
матривала военный поход на 
СССР сразу же по окончании 

Второй мировой войны. В планах 
операции: разгром советских 
войск на территории бывшего 
нацистского рейха, новое вторже-
ние в Советский Союз и тотальное 
разрушение с воздуха советских 
городов с использованием ядерно-
го оружия.

Тайная разработка плана вой-

ны против СССР – по сути, раз-

вязывания Третьей мировой – 

началась в начале апреля 1945 

года, ещё до подписания Акта 

о капитуляции нацистской Гер-

мании. Таким «радикальным» спо-
собом Черчилль рассчитывал 
остановить «коммунистическое 
завоевание» Запада. Документы, 
подтверждающие эти поистине 
людоедские планы, хранятся 
в Национальном архиве Велико-
британии. По особому указанию 
Черчилля англо-американские 
войска на Европейском континен-
те должны были начать боевые 
действия против советских воин-
ских частей 1 июля 1945 года.

Буквально до сегодняшних дней 
мало кто ведал, каким образом 
Сталин сумел сорвать планы 
коварных «союзников», почему мы 
вынуждены были спешно брать 
Берлин, против кого английские 
инструктора в апреле 1945-го 
натаскивали нерасформирован-
ные дивизии немцев, сдавшиеся 
им в плен, почему был с нечелове-
ческой жестокостью уничтожен 
Дрезден в феврале 1945-го и кого 
именно англосаксы хотели этим 
запугать.

Легенда о «честных союзниках – 
США и Великобритании» всячески 
у нас приветствовалась в пере-
строечные времена, и сейчас 
понятно – почему.

Новости из Лондона оказались 
для нашего руководства обеску-
раживающей неожиданностью. 
Чтобы убедиться в этом, достаточ-
но вспомнить, что в первых числах 
мая 1945 года Сталин и Черчилль 
многократно обменивались лич-
ными, порой секретными и весьма 
доверительными посланиями. 
Кроме того, лидеры победивших 
держав согласовывали время и 
порядок объявления о Дне Побе-
ды. Сопоставляя факты, невольно 
поражаешься тому поистине без-

граничному лицемерию, с кото-
рым сэр Уинстон вел «заинтересо-
ванный» диалог с советским лиде-
ром, одновременно вынашивая 
планы его физического уничтоже-
ния.

29 июня 1945 года, буквально за 
день до планируемого начала вой-
ны, противостоящая Красная 
Армия неожиданно изменила свою 
дислокацию. Маршал Г. К. Жуков 
привёл войска Группы оккупацион-
ных войск в Германии в полную 
боевую готовность, а авангарды 
воинских частей даже выдвину-
лись на боевые позиции. Совет-
ские воины, беззаветно повинуясь 
маршалу (которого Сталин, безус-
ловно, посвятил в планы Черчил-
ля), готовы были с большим уро-
ном для врага отразить любую 
провокацию изменчивых союзни-
ков. Думается, это явилось весо-
мым обстоятельством, перевесив-
шим чашу весов истории – приказ 
о нападении войскам англосаксов 
не был отдан. До этого взятие счи-
тавшегося неприступным Берлина 
показало мощь Красной Армии, и 
военные эксперты бывшего союз-
ника пришли к выводу о неизбеж-
ности отмены нападения на крас-
ноармейские части. Кстати, 
в апреле 1945-го союзники пред-
ставляли наши войска измотанны-
ми и истощёнными, а боевую тех-
нику – до предела изношенной. Их 
военные специалисты оказались 
сильно удивлены мощью Совет-
ской Армии, которую она проде-
монстрировала при взятии Берли-
на, считавшегося во всём мире 
неприступным.

Не вызывает сомнений, что 

решение И. В. Сталина о штурме 

Берлина в начале мая 1945-го 

предотвратило Третью мировую 

войну. Это подтверждается рас-

секреченными документами. Из 

них явствует, что Берлин был бы 

без боя сдан вермахтом «союз-

никам», а объединённые силы 

всей Европы и Северной Амери-

ки обрушились бы на СССР.

Сталин не имел возможности 
предотвратить Вторую мировую 
войну, но сумел предотвратить 
Третью. Ситуация была крайне 
серьёзной, но СССР не дрогнул.

Подробнее читайте в приведён-
ных ниже источниках. http://www.
s t o l e t i e . r u / w w 2 / o p e r a c i j a _
nemyslimoje_ili_nesostojavshijsa_
blickrig_uinstona_cherchilla_443.htm 
https://topwar.ru/78439-operaciya-
nemyslimoe-ili-nesostoyavshiysya-
blickrig-uinstona-cherchillya.html

Память о тех, кто отдал свои жизни, защищая Родину, 

живёт и всегда будет жить в наших сердцах!
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РЯЗАНСКИЙ РЯЗАНСКИЙ 
ПРОСПЕКТПРОСПЕКТ

Общественно-политическое издание

РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
В ХРАМОВОМ КОМПЛЕКСЕ ПРП. СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО 

НА РЯЗАНКЕ Г. МОСКВЫ НА АПРЕЛЬ 2022 ГОДА
1 апреля, пятница. 08.40 – Часы. 

Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров. 17.00 – 
Великое повечерие. Утреня за-
упокойная. Мчч. Хрисанфа и Дарии.

2 апреля, суббота. 08.40 – Часы. 
Литургия. Панихида. 17.00 – Все-
нощное бдение. Прпп. Иоан-
на, Сергия, Патрикия и прочих, 
во обители св. Саввы убиен-
ных. Поминовение усопших.

3 апреля, воскресенье. 06.40 – 
Часы. Ранняя литургия. 09.40 – 
Часы. Поздняя литургия. 17.00 – 
Пассия. Неделя 4-я Великого 
поста, прп. Иоанна Лествични-
ка. Прп. Серафима Вырицкого.

4 апреля, понедельник. 09.00 – 
СОБОРОВАНИЕ. 17.00 – Ве-
ликое повечерие. Утреня. Чте-
ние Великого канона прп. 
Андрея Критского. Седмица 
5-я Великого поста. Сщмч. Ва-
силия, пресвитера Анкирского

5 апреля, вторник. 08.40 – Часы. 
Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров. 17.00 – 
Великое повечерие. Утреня. Прмч. 
Никона,еп. и 199-ти учеников его.

6 апреля, среда. 08.40 – Часы. 
Изобразительны. Вечерня. Ли-
тургия Преждеосвященных Да-
ров. 17.00 – повечерие. Утреня. 
Предпразднство Благовеще-
ния Пресвятой Богородицы.

7 апреля, четверг (на трапезе 
разрешается рыба). 06.40 – Часы. 
Ранняя Литургия. 09.40 – Часы. Ве-
черня. Поздняя Литургия. 18.00 – 
Великое повечерие. Утреня. БЛА-
ГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БО-
ГОРОДИЦЫ. Преставление свт. 
Тихона, Патриарха Московского.

8 апреля, пятница. 08.40 – Часы. 
Изобразительны. Вечерня. Литур-
гия Преждеосвященных Даров. 
17.00 – Великое повечерие. Утреня 
заупокойная. Отдание праздника 
Благовещения Пресвятой Богоро-
дицы. Собор Архангела Гавриила.

9 апреля, суббота. 08.40 – 
Часы. Литургия. 17.00 – Всенощ-
ное бдение. Похвала Пресвятой 
Богородицы (Суббота Акафи-
ста). Мц. Матроны Солунской.

10 апреля, воскресенье. 06.40 – 
Часы. Ранняя литургия. 09.40 – 
Часы. Поздняя литургия. 17.00 – 
Пассия. Неделя 5-я Великого 
поста. Прп. Марии Египетской.

11 апреля, понедельник. 
08.40 – Часы. Изобразительны. 
Вечерня. 17.00 – Великое пове-
черие. Утреня. Седмица 6-я Ве-
ликого поста (седмица ваий). 
Мчч. Марка, еп. Арефусийского, 
Кирилла диакона и иных многих.

12 апреля, вторник. 08.40 – 
Часы. Изобразительны. Вечер-
ня.17.00 – Великое повечерие. 

Утреня. Прп. Иоанна Лествичника.
13 апреля, среда. 08.40 – Часы. 

Изобразительны. Вечерня. Литур-
гия Преждеосвященных Даров. 
17.00 – Великое повечерие. Утре-
ня. Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского.

14 апреля, четверг. 09.00 – СОБО-
РОВАНИЕ. 17.00 – Великое повече-
рие. Утреня. Прп. Марии Египетской.

15 апреля, пятница. 08.40 – Часы. 
Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров. 17.00 – 
Утреня с акафистом Пресвятой Бого-
родице. Прп. Тита чудотворца. Мчч. 
Амфиана и Едесия. Мч. Поликарпа.

16 апреля, суббота. 08.40 – 
Часы. Литургия св. Иоанна Зла-
тоуста. 17.00 – Всенощное бде-
ние. Лазарева суббота. Прп. 
Никиты исп. Мц. Феодосии девы.

17 апреля, воскресенье. 06.40 – 
Часы. Ранняя литургия. 09.40 – 
Часы. Поздняя литургия. Неделя 
6-я Великого поста (цветоносная). 
Вход Господень в Иерусалим.

18 апреля, понедельник. 08.40 – 
Часы. Изобразительны. Вечерня. 
Литургия Преждеосвященных Да-
ров. 17.00 – Великое повечерие. 
Утреня. Страстная седмица. Ве-
ликий Понедельник. Перенесе-
ние мощей свт. Иова, патриар-
ха Московского и всея России.

19 апреля, вторник. 08.40 – Часы. 
Изобразительны. Вечерня. Литур-

гия Преждеосвященных Даров. 
17.00 – Великое повечерие. Утреня. 
Великий Вторник. Свт. Евтихия, ар-
хиеп. Константинопольского. Равно-
ап. Мефодия, архиеп. Моравского.

20 апреля, среда. 08.40 – Часы. 
Изобразительны. Вечерня. Литургия 
Преждеосвященных Даров. 17.00 – 
Великое повечерие. Утреня. Общая 
исповедь. Великая среда. Прп. 
Георгия исп., митр. Митиленского.

21 апреля, четверг. 06.40 – 
Часы. Ранняя Литургия. 09.40 – 
Часы. Вечерня. Поздняя Литургия. 
17.00 – Утреня с чтением 12-ти 
Евангелий. Великий Четверток. 
Воспоминание Тайной Вечери. 
Свт. Нифонта, еп. Новгородского.

22 апреля, пятница. 08.40 – Цар-
ские часы. Литургии не положено. 
14.00 – Вечерня. Вынос Плащаницы. 
17.00 – Утреня с чином погребения. 
Великий Пяток. Воспоминание 
Святых спасительных Страстей 
Господа нашего Иисуса Христа.

23 апреля, суббота. Освяще-
ние пасок и куличей с 09.00 до 
20.00. 07.40 – Вечерня. Литургия 
св. Василия Великого. 22.30 – 
Общая исповедь. 23.30 – Полу-
нощница. Великая Суббота.

24 апреля, воскресенье. 00.00 – 
Пасхальная утреня. Часы. Литур-
гия. 09.40 – Часы. Поздняя Литур-
гия. 17.00 – Пасхальная вечерня 

и утреня. СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО 
ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА. Сщмч. 
Антипы, еп. Пергама Асийского.

25 апреля, понедельник. 08.40 – 
Часы. Литургия. Крестный ход. 
17.00 – Вечерня. Утреня. Поне-
дельник Светлой Седмицы. Прп. 
Василия исп., еп. Парийского.

26 апреля, вторник. 08.40 – 
Часы. Литургия. Крестный ход. 
17.00 – Вечерня. Утреня. Вторник 
Светлой Седмицы. Сщмч. Арте-
мона, пресвитера Лаодикийского.

27 апреля, среда. 08.40 – 
Часы. Литургия. Крестный 
ход. 17.00 – Вечерня. Утреня. 
Среда Светлой седмицы. Свт. 
Мартина исп., папы Римского.

28 апреля, четверг. 08.40 – 
Часы. Литургия. Крестный 
ход. 17.00 – Вечерня. Утре-
ня. Четверг Светлой седмицы. 
Мчч. Василиссы и Анастасии.

29 апреля, пятница. 08.40 – Часы. 
Литургия. Крестный ход. 17.00 – 
Вечерня. Утреня. Пятница Свет-
лой седмицы. Иконы Божией 
Матери «Живоносный источник».

30 апреля, суббота. Раздача 
артоса. 08.40 – Часы. Литургия. 
Крестный ход. 17.00 – Всенощ-
ное бдение. Антипасха. Неделя 
2-я по Пасхе, апостола Фомы. 
Поминовение усопших воинов. 
Зосимы, игумена Соловецкого.

Прокурор разъясняет

НЕТ – ПРОПАГАНДЕ 

НАСИЛИЯ
Кузьминская межрайонная проку-

ратура города Москвы приняла 
меры реагирования в связи с нару-
шением федерального законода-
тельства. В ходе проверки деятель-
ности информационных ресурсов 
выявлен сайт, на котором, вопреки 
требованиям Федерального закона 
«Об информации, информацион-
ных технологиях и о защите инфор-
мации», неопределённому кругу 
лиц, в том числе несовершеннолет-
них его посетителей предлагается 
поиграть онлайн во флеш-игры, 
в ходе которых визуализируется и 
пропагандируется насилие по отно-
шению к людям и животным.

В связи с выявленными наруше-
ниями, в целях восстановления 
нарушенных прав неопределённого 
круга лиц и во исполнение действу-
ющего законодательства прокурор 
направил два исковых заявления 

о признании информации на ука-
занных сайтах запрещённой к рас-
пространению в Российской Феде-
рации.

Кузьминским районным судом 
г. Москвы требования прокурора 
удовлетворены в полном объёме. 
После вступления решений суда 
в законную силу они направлены 
в Роскомнадзор для внесения 
в «Единый реестр доменных имен, 
указателей страниц сайтов 
в информационно-телекоммуника-
ционной сети «Интернет» и сетевых 
адресов, позволяющих идентифи-
цировать сайты в информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет», содержащие инфор-
мацию, распространение которой 
запрещено», и доступ к ним будет 
ограничен на территории РФ. 
Исполнение решений поставлено 
прокуратурой на контроль.

ПРИ ПРИЁМЕ НА ОБУЧЕНИЕ
С 1 марта 2022 г. вступили в силу 

изменения в порядок приёма на 
обучение по образовательным про-
граммам начального общего, 
основного общего и среднего обще-
го образования.

В частности, ребёнок имеет право 
преимущественного приёма на обу-
чение по образовательным про-
граммам начального общего обра-
зования в государственную или 
муниципальную образовательную 
организацию, в которой обучаются 
его полнородные и неполнородные 
брат и (или) сестра. В этом случае 
в перечне документов, представля-
емых для приёма, должны быть 
копии свидетельства о рождении 
полнородных и неполнородных бра-
та и (или) сестры.

При приёме на обучение по обра-
зовательным программам началь-

ного общего, основного общего и 
среднего общего образования пре-
доставляются копии документов, 
подтверждающих право внеочеред-
ного, первоочередного приёма на 
обучение по основным общеобра-
зовательным программам или пре-
имущественного приёма на обуче-
ние по образовательным програм-
мам основного общего и среднего 
общего образования, интегриро-
ванным с дополнительными обще-
развивающими программами, име-
ющими целью подготовку несовер-
шеннолетних граждан к военной 
или иной государственной службе, 
в том числе к государственной 
службе российского казачества.

Настоящий приказ действует до 
1 марта 2026 года.

И. В. САВВАТЕЕВ,
и. о. межрайонного прокурора

Гордимся!

ПРИТЯЖЕНИЕ КРАСОТЫ
Жителям Рязанского района 

близки традиции великой русской 
культуры. Именно здесь выросла 
когорта талантливых, обладающих 
яркой индивидуальностью художни-
ков, которые перенимают тонкости 
мастерства интуитивной живописи 
у замечательных педагогов. Нашим 
художникам – от 60 до 80+ лет! 
Через творческий процесс они 
пытаются переосмыслить совре-
менность и через призму своей 
души и накопившейся мудрости 
донести до зрителя всю красоту, 
доброту и многогранность восприя-
тия мира. ЦСО в Рязанском районе 
является островком притяжения 
для творческой интеллигенции, 
всех, кто стремится к настоящей 
внутренней культуре. Для многих 
жителей старшего поколения это 
второй дом.

В июле 2021 года в Рязанском 
районе открылся самоорганизован-
ный клуб по арт-терапии «Притяже-
ние красоты», который объединил 
любителей живописи. Лидером клу-
ба и преподавателем интуитивной 
живописи является Эмма Андреев-
на Толоса. Цели творческого клу-
ба – получение необходимых худо-
жественных знаний, навыков и удо-
вольствия от творческого процесса, 
возможность снятия негативных 

эмоций и стресса, популяризация 
творческих работ. Участники клуба 
проводят мастер-классы по рисова-
нию. Клуб, в первую очередь, пред-
назначен для того, чтобы организо-
вывать интересные людям массо-
вые занятия по живописи, приви-
вать любовь к культуре не только 
в одном районе, но и в округе, для 
развития творческого потенциала и 
обмена художественным опытом. 
Эмма Андреевна собрала и заинте-
ресовала творческий коллектив из 
двенадцати человек, который 
постоянно пополняется. Накопи-
лось огромное количество работ, 

требующее популяризации, пред-
ставления их на выставках и верни-
сажах Москвы.

Эмма Андреевна Толоса – корен-
ная москвичка, родилась в 1936 
году. В 1959-м окончила МГУ, кан-
дидат биологических наук. По обра-
зованию – молекулярный биолог, 
энзимолог (эта наука занимается 
описанием свойств и структуры 
ферментов, а также анализом 
механизма катализа), 35 лет Эмма 
Андреевна проработала в Институ-
те молекулярной биологии РАН, 
имеет научные патенты, участвова-
ла в разработке темы «Роль вита-
мина B6 в синтезе таурина, необхо-
димого для формирования мозга на 
ранней стадии развития плода».

Живописью занимается более 15 
лет. Желание рисовать пришло 
к ней внезапно. Как писали о ней 
в одной из газет, «уснула биологом, 
проснулась художником». Часто 
посещала мастер-классы совре-
менных художников. Её любимый 
жанр – цветочные натюрморты и 
пейзажи в технике гуаши, масляной 
живописи и акрила. С 2007 года 
состоит в Творческом объединении 
художников «Родники» Междуна-
родного художественного фонда. 
Её работы внесены в каталог «Име-
на в искусстве России» за 2010 год.

В проекте «Московское долголе-
тие» Эмма Андреевна преподавала 
уроки правополушарного рисова-
ния. Проведя более 500 уроков, она 
вырастила коллектив талантливых 
художников, значительная часть 
которых постоянно участвует 
в городских вернисажах и выстав-
ках проекта. Многие художники-
любители района – Марина Мака-
ренко, Елена Васильева, Гузель 
Жиганшина, Михаил Алексеев и 
другие – признательны Эмме 
Андреевне Толоса за творческие 
успехи и достижения. Теоретиче-
ская база для них была заложена 
их замечательным учителем и 
наставником.

И. Н. БЫЧКОВСКАЯ
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